
 
ADAPTAČNÍ PROGRAM MŠ OLŠANY U PROSTĚJOVA 

Adaptační program je pouze doporučením, nikoli dogmatem. 
Milí rodiče,  

nástup dítěte do mateřské školy představuje důležitý milník nejen pro něj samotné, 
ale i pro celou rodinu. Děti, které dosud trávily většinu času v rodinném prostředí, se 
najednou ocitají mezi novými lidmi — poznávají jiné děti, dospělé a zcela nové 
prostředí. Tento přechod přináší řadu emocí a výzev jak pro děti, tak pro jejich 
rodiče, kteří se seznamují s odlišnými způsoby komunikace a chování. 

Rodiče často upravují své představy o tom, jak předškolní zařízení funguje, a učí se 
nejen začlenit své dítě do kolektivu vrstevníků, ale i oni sami se stávají součástí 
komunity ostatních rodičů. Obě strany se postupně učí respektovat společně 
nastavená pravidla. 

Zatímco některé děti se s touto změnou vyrovnávají rychle a bez obtíží, jiné potřebují 
více času, aby si na nové podmínky zvykly. Jedním z klíčových předpokladů pro 
naplňování cílů předškolního vzdělávání, jak je stanovuje Rámcový vzdělávací 
program, je právě možnost postupné adaptace nově příchozích dětí na prostředí 
mateřské školy. 

Naší prioritou je, aby se děti v mateřské škole cítily bezpečně, spokojeně a chodily 
do ní s radostí. Proto nabízíme adaptační období, které je přizpůsobeno 
individuálním potřebám každého dítěte i možnostem jeho rodičů (zákonných 
zástupců). Tento program je rozčleněný do 3. fází, přičemž 1. fáze nastává ještě 
před samotným nástupem dítěte do mateřské školy, kde probíhá příprava již v 
domácím prostředí. 

 

 

 

 

 



 

1. FÁZE - DLOUHODOBÉ OBDOBÍ PŘED VSTUPEM DO MŠ (V RÁMCI MĚSÍCŮ) 

Počátkem 1. fáze je rozhodnutí, že Vaše dítě brzy začne docházet do mateřské 
školy. V tomto období je vhodné začít postupně upravovat domácí režim tak, aby se 
co nejvíce přiblížil dennímu rytmu v mateřské škole. Pomůže to dítěti lépe se 
adaptovat na nové prostředí. (Denní režim MŠ naleznete na webových stránkách 
školy) 

Zkuste zavést pravidelné denní rituály, které odpovídají školkovému režimu — 
například ranní vstávání, čas snídaně, svačiny a oběda. Pamatujte, že v mateřské 
škole má stravování pevně stanovený časový rámec, a jídlo se nepodává průběžně 
celé dopoledne. Dále je užitečné zařadit i další činnosti, jako je uklízení hraček, 
oblečení, obuvi nebo pravidelný odpočinek. 

Doporučujeme se seznámit s jídelníčkem mateřské školy (naleznete ho na webových 
stránkách školy) a postupně zařazovat podobná jídla i doma. Pokud je strava v 
mateřské škole výrazně odlišná od té domácí, může být pro dítě obtížné si zvyknout 
— některé děti pak odmítají jíst a zůstávají hladové. Podporujte dítě v objevování 
nových chutí, servírujte ovoce, zeleninu, pomazánky i luštěniny. 

I když Vaše dítě doma po obědě již nespí, je vhodné mu dopřát alespoň krátký 
odpočinek. Dopolední program v mateřské škole bývá náročný jak fyzicky, tak 
psychicky, a děti potřebují čas na regeneraci. Nervová soustava malých dětí ještě 
není natolik vyvinutá, aby zvládla celý den bez pauzy, a následná únava pak může 
vést ke snížené imunitě. 

Podporujte dítě v samostatnosti — čím více se naučí zvládat samo, tím snazší pro 
něj bude pobyt v mateřské škole. Zaměřte se například na sebeobsluhu, stolování 
nebo oblékání. Ve všech těchto situacích pomáhá pozitivní motivace, která dítě 
povzbuzuje a posiluje jeho sebedůvěru. Vaše děti dokážou zvládnout samy víc, než 
si Vy často myslíte. 

Naše mateřská škola Vám nabízí využít ještě před nástupem dětí do MŠ například 
akci - Den otevřených dveří, kde se můžete seznámit s prostředím školy, tříd, školní 
zahrady, s prací třídních učitelek ve třídách, s režimem dne, se vzdělávací nabídkou 
školy, atd. Rádi Vás také přivítáme jako posluchače v rámci nabízených osvětových 
přednáškových aktivit pro rodiče. 
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Po předchozí domluvě s vedením mateřské školy Vám nabízíme také možnost individuální 
návštěvy MŠ. Tato návštěva má ovšem svá stanovená pravidla: 

Pravidla pro individuální návštěvu v MŠ: 

​ Do MŠ mohou pouze děti zdravé. 
​ Zákonný zástupce i dítě se přezují a dodržují hygienická pravidla. 
​ Zákonný zástupce je po celou dobu návštěvy mateřské školy za dítě zodpovědný. 
​ Zákonný zástupce je pouze posluchač a pozorovatel a nezasahuje třídní učitelce 
do vzdělávacích a výchovných aktivit. 

​ Návštěva probíhá vždy za doprovodu vedoucího pracovníka MŠ. 

 

Co můžete vy - rodiče (zákonní zástupci) vykonat ještě před vstupem 
do MŠ, aby start byl nenásilný, úspěšný a pohodový?  

●​ Dopřejte dítěti kontakt s ostatními dětmi, i když má doma sourozence. Každá nová 
interakce rozvíjí jeho sociální dovednosti. 

●​ Zkoušejte dítě na chvíli svěřit do péče jiného blízkého dospělého. Navštěvujte 
společně nová místa, aby si Vaše dítě zvyklo na různá prostředí. 

●​ Podporujte dítě v samostatnosti při běžných činnostech — při jídle, oblékání, 
používání toalety nebo smrkání. 

●​ Plánujte denní režim tak, aby mělo dítě dostatek času na vlastní tempo. Pokud má 
něco zvládnout samo, nespěchejte na něj. 

●​ Najděte si každý den chvíli na společnou hru. Tato pravidelná interakce posiluje 
vztah a pocit bezpečí. 

●​ Čtěte dětem pohádky — nejen před spaním. Společné čtení rozvíjí jazyk, 
představivost i emoční vazbu. 

●​ Využívejte každodenní situace k rozhovorům. Povídání pomáhá dítěti zpracovávat 
zážitky a učit se vyjadřovat. 

●​ Chvalte dítě za to, co se mu daří. Pokud se objeví nevhodné chování, reagujte jasně, 
ale s vysvětlením, proč je nevhodné. 

●​ Vyhněte se výhrůžkám typu „Počkej, až budeš ve školce…!“ — mohou v dítěti vyvolat 
strach ještě před nástupem. 

●​ Buďte opatrní i s přehnaným vychvalováním mateřské školy („Tam bude všechno 
skvělé!“). Mluvte realisticky o tom, co ho tam čeká, aby si dítě nevytvořilo nereálná 
očekávání a nebylo později zklamané. 
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Co by mělo dítě zvládat před nástupem do mateřské školy? 

🗣 Komunikace s učitelkou a ostatními dětmi 

●​ Dítě by mělo umět vyjádřit své potřeby a domluvit se s dospělými i vrstevníky. 
Podporujte rozvoj řeči tím, že si s dítětem často povídáte, společně si prohlížíte 
obrázky, čtete knihy, zpíváte písničky, učíte se říkadla a básničky. Vysvětlujte mu, co 
se kolem něj děje. Pokud se dorozumívá pouze gesty nebo nesrozumitelnými zvuky, 
motivujte ho k použití správných slov. Dítě by také mělo umět reagovat na pokyny 
(např. počkat, sednout si, přijít...) a na své jméno. 

💞 Schopnost zvládnout odloučení od rodičů 

●​ Dítě by mělo být připravené na to, že v mateřské škole nebude v přímé blízkosti 
svých nejbližších. Pokud s tím zatím nemá zkušenosti, může být nástup do MŠ 
stresující. Pomozte mu tím, že budete trénovat krátkodobé odloučení — například 
odchodem na pochůzky bez dítěte, nebo pobytem u babičky, tety či jiného blízkého 
člověka. Dítě si tak postupně osvojí, že po každém odloučení následuje návrat a 
opětovné setkání. Zvykat ho můžete také na prostředí s více dětmi a vyšší hladinou 
hluku — třeba na hřišti, v herně, v bazénu nebo v dětském koutku. 

🧼 Základní hygienické a sebeobslužné návyky 

●​ Před vstupem do mateřské školy by dítě mělo zvládat základní hygienu: uvědomit si 
potřebu jít na toaletu (nebo ji alespoň oznámit), umýt si ruce, obléknout se, obout se, 
najíst se samostatně - používat lžíci. U jídla by mělo sedět na jednom místě a 
neodbíhat. Mělo by se snažit po sobě uklidit nebo to zvládat s dopomocí. Podporujte 
jeho samostatnost — čím víc si dítě dokáže poradit samo, tím jistější se bude cítit. 
Mateřská škola neumožňuje během provozu využívání dětských plen ani dudlíků. 
Viz. Školní řád MŠ. 

●​ Zvolte oblečení a obuv, které si dítě zvládne obléknout a nazout bez pomoci. Tříleté 
dítě by mělo umět obléknout tričko přes hlavu, kalhoty, ponožky a rozpoznat, která 
bota patří na kterou nohu. Chvalte ho za každý pokrok, povzbuzujte ho, když se mu 
něco nedaří. Pokud si něco vynucuje pláčem nebo vztekem, nereagujte tím, že mu 
ustoupíte — místo toho volte klidnou, popisnou a respektující komunikaci. 

🎯 Schopnost soustředit se alespoň 10 minut 

●​ Dítě by mělo být schopné se na chvíli soustředit na jednu činnost. Podporujte to 
společnými aktivitami — kreslením, hraním her, zapojením do domácích prací. Buďte 
mu vzorem: čtěte pohádky, prohlížejte si knihy a časopisy, povídejte si o tom, co jste 
spolu četli nebo zažili. Naslouchejte dítěti a učte ho, aby naslouchalo i Vám. 

🏃‍♂️ Schopnost samostatného a řízeného pohybu 

●​ Dítě by mělo být schopno se samostatně pohybovat, chodit, lézt, běhat, orientovat se 
v prostoru. Mělo by zvládnout chůzi po schodech s přidržováním se zábradlí. Tyto 
dovednosti jsou důležité nejen pro bezpečný pohyb v MŠ, ale i pro zapojení do her a 
aktivit s ostatními dětmi. 
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2. FÁZE - KRÁTKODOBÉ OBDOBÍ PŘED VSTUPEM DO MŠ A PRVNÍ DNY V MŠ  
Pokud jste se rozhodli, že Vaše dítě začne navštěvovat mateřskou školu, doporučujeme v 
prvních dnech či týdnech omezit jeho pobyt na několik hodin denně. Je vhodné, aby malé 
děti zpočátku nezůstávaly v mateřské škole na odpolední odpočinek, aby si na nové 
prostředí zvykaly postupně a bez zbytečného stresu. 

Rodičům doporučujeme, aby si na prvních čtrnáct dní zajistili v zaměstnání flexibilitu — 
možnost kdykoliv odejít, případně mít zástupce, pokud by dítě nezvládalo adaptaci 
psychicky nebo fyzicky (např. kvůli změně denního režimu, brzkému vstávání nebo zvýšené 
náchylnosti k nemocem). 

Na základě našich dlouholetých zkušeností víme, že i když je přítomnost rodiče v prvních 
chvílích pro dítě uklidňující, delší pobyt rodiče přímo ve třídě — na desítky minut či celé 
hodiny — není vhodný. Děti si v takovém případě hůře zvykají na nové prostředí, kolektiv i 
režim MŠ. Místo postupného osamostatňování se často spoléhají na rodiče, což může 
proces adaptace výrazně prodloužit. 

Na základě dohody s třídními učitelkami a podle programu konkrétní třídy se délka pobytu 
dítěte v mateřské škole postupně prodlužuje. Teprve až je dítě připravené, zůstává v 
mateřské škole samo po běžnou dobu, která odpovídá potřebám rodiny a schopnosti dítěte 
zvládnout školní den bez výrazné psychické zátěže. 

Období adaptace obvykle trvá první dva měsíce po zahájení docházky. Z našich zkušeností 
však víme, že některé děti potřebují i celý školní rok, aby se plně začlenily do kolektivu, 
osvojily si pravidla, naučily se spolupracovat, respektovat ostatní a aby mohl jejich 
osobnostní, sociální, komunikační i pracovní rozvoj probíhat optimálně. 

Dítě se ocitá v prostředí neznámých lidí, nových autorit a vrstevníků, musí se přizpůsobit 
jinému dennímu režimu, pravidlům i odlišným stravovacím návykům. Setkává se s novými 
podněty, které dosud nepoznalo. 

Už na začátku, a kdykoliv během adaptačního období, je velmi přínosné, když rodiče 
informují třídní učitelky o vývoji svého dítěte, jeho zdravotním stavu a dalších specifikách, 
které považují za důležité. 

Všechny pracovnice mateřské školy — pedagogický i nepedagogický personál — přistupují 
k dětem, zejména k nově příchozím, s empatií, klidem a trpělivostí. Třídní učitelky vždy 
zohledňují individuální potřeby každého dítěte a svým profesionálním přístupem jsou 
připraveny rodičům pomoci, poskytnout potřebné informace a poradit, co by mohlo dítěti 
usnadnit adaptaci. 

Společným cílem všech — zaměstnanců MŠ, dětí i rodičů — je najít vhodné řešení pro 
každou situaci, případně vytvořit citlivý kompromis. 
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Co mateřská škola zajišťuje pro usnadnění adaptace: 

●​ Dvě učitelky ve třídě od ranních hodin  

V prvním týdnu školního roku považujeme za vhodné, aby byly ve třídě přítomny obě 
učitelky již od rána. V běžném provozu přichází druhá učitelka později, ale během 
adaptačního období je ve třídě dříve, dle aktuální potřeby.  

●​ Starší děti jako pomocníci  

Pokud to situace v mateřské škole dovolí, na určitou dobu propojujeme mladší děti 
se staršími kamarády z jiné třídy. Mladší děti se od nich rády učí, protože se s nimi 
cítí přirozeně a v bezpečí. Často jim dávají přednost před komunikací s dospělými, 
protože starší děti jim připadají bližší a lépe jim rozumí. 

●​ Oblíbená hračka ve třídě  

V období adaptace si dítě může přinést do mateřské školy svou oblíbenou hračku, 
například plyšáka. (prosím volte prostorově méně objemné a bezpečné hračky) 
Známý předmět v novém prostředí pomáhá zmírnit nejistotu a strach. 

●​ Dotazník pro rodiče při nástupu dítěte do MŠ 

Každý rodič dostane k vyplnění tento dotazník, který slouží jako důvěrná informace a 
má usnadnit přístup třídních učitelek k dítěti a jeho bezproblémové adaptaci. 

Jak mohou rodiče podpořit adaptaci dítěte: 

●​ Dodržujte pravidelné rituály  

Voďte dítě do mateřské školy ve stejnou dobu a snažte se ho vyzvedávat v 
pravidelný čas. Používejte konkrétní výrazy jako „po obědě“ nebo „po svačině“ místo 
vágních slov typu „brzy“ nebo „až skončím práci“. 

●​ Stručné a klidné loučení 

Loučení by mělo být krátké a jasné. Pokud sami nejste přesvědčeni o nástupu dítěte 
do MŠ, zvažte, zda je vhodné ho tam zatím dávat. Děti velmi citlivě vnímají emoce 
rodičů a mnohdy tyto změny nesou rodiče hůře než děti. Ideálně by dítě měl vodit 
ten, kdo je v této situaci klidnější. Přijďte včas, aby převlékání a rozloučení proběhlo 
bez stresu. Loučení by mělo skončit před vstupem do třídy — včetně poslední pusy. 
Většina dětí se uklidní krátce po odchodu rodiče. Pokud by nastala komplikace, 
učitelky vás budou informovat. 
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●​ Buďte trpěliví a naslouchejte  

Ptejte se dítěte, co ve školce zažilo, co se naučilo. I když odpověď může znít „nic“, 
denní program má svůj řád a opakuje se. Týdenní plány Vám pomohou získat 
přehled. Ujistěte dítě, že do MŠ nechodí proto, že na něj nemáte čas, ale že každý 
má své povinnosti — Vy práci, dítě mateřskou školu. 

●​ Komunikujte s třídními učitelkami (popř. s asistentem pedagoga) 

Možná zjistíte, že dítě, které se při Vašem odchodu rozplakalo, se krátce nato 
uklidnilo a zapojilo do hry. 

●​ Motivujte pozitivně 

Nesoustřeďte se doma na to, jak těžké to pro dítě bylo. Místo toho oceňte jeho 
odvahu, hrajte si s ním hru, kterou se naučilo v MŠ, a povídejte si o jeho zážitcích. 
Pomáhá to budovat pocit bezpečí. 

●​ Udržujte pravidelnost 

Pravidelný režim je pro děti zásadní. Bez něj bývají neklidné a nejisté. Neptejte se 
dítěte, zda chce do mateřské školy — jeho odpověď se může měnit každou chvíli. 
Pokud je pro něj náročné chodit pět dní v týdnu, můžete víkend prodloužit o jeden 
den, ale dodržujte to pravidelně. 

●​ Přizpůsobte domácí režim školkovému  

Ranní vstávání a nový režim mohou být pro dítě náročné. Dbejte na včasné večerní 
ukládání, dostatek vitamínů a vyváženou stravu. Tím předejdete ranním výbuchům, 
které často souvisí s únavou, ne s neochotou jít do mateřské školy. 

●​ Sledujte program mateřské školy 

Pravidelně čtěte nástěnky a e-maily. Řekněte dítěti, co ho čeká, na co se může těšit. 
Vyhněte se negativním komentářům k jídelníčku — děti jsou zvídavé a rády objevují 
nové chutě. Povzbuzujte je k ochutnání.  

●​ Odpočinek po obědě  

Doba po obědě je určena k odpočinku. Dítě si může přinést oblíbeného plyšáka. 
Cílem není děti uspat, ale dopřát jim klid na regeneraci a zklidnění. 

●​ Dodržujte sliby  

Když dítěti řeknete, že přijdete po obědě, opravdu to dodržte. Pokud den proběhne v 
klidu, dítě pochvalte. Neslibujte odměny za docházku do školky a nikdy neslibujte 
něco, co nemůžete splnit. 

7 



 

3. Fáze - Na co se připravit po nástupu dítěte do mateřské školy 

První dny či týdny v MŠ mohou proběhnout překvapivě hladce. Dítě se zdá spokojené, 
nepláče a do mateřské školy chodí rádo. To však neznamená, že se později nemůže objevit 
období, kdy začne mateřskou školu odmítat, plakat nebo se chovat jinak než dosud — a to i 
bez zjevného důvodu. 

Taková reakce může přijít i po několika týdnech či měsících. Dítě si totiž až s odstupem plně 
uvědomí, že došlo ke změně, která je trvalá. Může se objevit stesk, který stejně nečekaně, 
jako přišel, zase odezní. Náhlé a silné emoční výkyvy jsou v tomto věku zcela běžné. 

V takové chvíli je důležité znovu se opřít o adaptační plán a otevřenou komunikaci mezi 
třídními učitelkami, rodiči a dítětem. Společně můžeme najít způsob, jak dítě podpořit, aby 
se cítilo bezpečně a jistě. 

 

 

Adaptační program je naším doporučením, jak postupovat, aby si dítě na mateřskou školu 
postupně zvyklo, cítilo se tam dobře a neprožívalo při ranním loučení zbytečný stres. 
Chápeme, že i pro Vás jako rodiče (zákonné zástupce) může být odloučení náročné. Ale 
nebojte se — děti se v kolektivu zpravidla adaptují velmi rychle. 

 

Jsme tu pro Vás a Vaše dítě. Společně to zvládneme. 

Kolektiv MŠ Olšany u Prostějova. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tento program vytvořila: 
Mgr. Hana Hložánková - zástupce ředitele MŠ 
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