ADAPTACNT PROGRAM MS OLSANY U PROSTETOVA

Adaptacni program je pouze doporucenim, nikoli dogmatem.

Mili rodice,

nastup ditéte do matefské Skoly predstavuje dulezity milnik nejen pro néj samotné,
ale i pro celou rodinu. Déti, které dosud travily vétSinu ¢asu v rodinném prostiedi, se
najednou ocitaji mezi novymi lidmi — poznavaji jiné déti, dospélé a zcela nové
prostfedi. Tento prechod pfinasi fadu emoci a vyzev jak pro déti, tak pro jejich
rodice, ktefi se seznamuiji s odliSnymi zpusoby komunikace a chovani.

Rodice Casto upravuji své predstavy o tom, jak pfedskolni zafizeni funguje, a uci se
nejen zaclenit své dité do kolektivu vrstevniku, ale i oni sami se stavaji soucasti
komunity ostatnich rodi¢d. Obé strany se postupné uli respektovat spolecné
nastavena pravidla.

Zatimco nékteré déti se s touto zménou vyrovnavaji rychle a bez obtizi, jiné potrebuji
vice Casu, aby si na nové podminky zvykly. Jednim z kli€ovych pFedpokladi pro
napliovani cili prfedSkolniho vzdélavani, jak je stanovuje Ramcovy vzdélavaci
program, je pravé moznost postupné adaptace nové pfichozich déti na prostredi
materskeé Skoly.

Nasi prioritou je, aby se déti v matefské Skole citily bezpecné&, spokojené a chodily
do ni s radosti. Proto nabizime adaptacni obdobi, které je pfizplisobeno
individualnim potfebam kazdého ditéte i moznostem jeho rodi€l (zakonnych
zastupcll). Tento program je rozclenény do 3. fazi, pficemz 1. faze nastava jesté
pfed samotnym nastupem ditéte do materské Skoly, kde probiha pfiprava jiz v
domacim prostredi.
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1. FATE - DLOUHODOBE 0BDOBT PRED VSTUPEM DO MS (V RAMCI MESICT)

Pocatkem 1. faze je rozhodnuti, ze Vase dité brzy zatne dochazet do materské
Skoly. V tomto obdobi je vhodné zacit postupné upravovat domaci rezim tak, aby se
co nejvice prfiblizil dennimu rytmu v matefské Skole. Pomulze to ditéti Iépe se
adaptovat na nové prostiedi. (Denni rezim MS naleznete na webovych strankach
Skoly)

Zkuste zavést pravidelné denni ritualy, které odpovidaji Skolkovému rezimu —
napfiklad ranni vstavani, ¢as snidané, svaciny a obé&da. Pamatujte, ze v matefské
Skole ma stravovani pevné stanoveny ¢asovy ramec, a jidlo se nepodava pribézné
celé dopoledne. Dale je uziteCné zaradit i dalSi Cinnosti, jako je uklizeni hracek,
obleceni, obuvi nebo pravidelny odpocinek.

Doporucujeme se seznamit s jidelnickem matefské Skoly (naleznete ho na webovych
strankach Skoly) a postupné zarazovat podobna jidla i doma. Pokud je strava v
matefské Skole vyrazné odliSna od té domaci, muze byt pro dité obtiZzné si zvyknout
— nékteré déti pak odmitaji jist a zUstavaji hladové. Podporujte dité v objevovani
novych chuti, servirujte ovoce, zeleninu, pomazanky i lu§téniny.

| kdyZ VaSe dit€ doma po obédé jiz nespi, je vhodné mu dopfat alespon kratky
odpocinek. Dopoledni program v matefské Skole byva narocny jak fyzicky, tak
neni natolik vyvinuta, aby zvladla cely den bez pauzy, a nasledna Unava pak muze
vést ke snizené imunité.

Podporujte dité v samostatnosti — &im vice se nauci zvladat samo, tim snazsi pro
néj bude pobyt v matefské Skole. Zaméfte se napfiklad na sebeobsluhu, stolovani
nebo oblékani. Ve vSech téchto situacich pomaha pozitivni motivace, ktera dité
povzbuzuje a posiluje jeho sebedlvéru. Vase déti dokazou zvladnout samy vic, nez
si Vy Casto myslite.

Nase matefska $kola Vam nabizi vyuzit jesté pred nastupem déti do MS naptiklad
akci - Den otevienych dvefi, kde se mlizete seznamit s prostfedim Skoly, tfid, Skolni
zahrady, s praci tfidnich ucitelek ve tfidach, s rezimem dne, se vzdélavaci nabidkou
Skoly, atd. Radi Vas také pfivitame jako posluchace v ramci nabizenych osvétovych
prednaskovych aktivit pro rodice.



Po pfedchozi domluvé s vedenim matefské Skoly Vam nabizime také moznost individualni
navstévy MS. Tato navstéva ma ovdem sva stanovena pravidla:

Pravidla pro individualni navstévu v MS:

[J] Do MS mohou pouze déti zdravé.

[J Zakonny zastupce i dité se pfezuji a dodrzuji hygienicka pravidla.

[J zakonny zastupce je po celou dobu navstévy mateiské skoly za dit& zodpovédny.

[J zakonny zastupce je pouze posluchaé a pozorovatel a nezasahuije tfidni ugitelce
do vzdélavacich a vychovnych aktivit.

[J Navstéva probiha vzdy za doprovodu vedouciho pracovnika MS.

(O MUZETE VY - RODICE (ZAKONNT ZASTUPCL) VYKONAT JESTE PRED VSTUPEM
DO MS, ABY START BYL NENASILNY. USPESNY A POHODOVY!

e Dopfejte ditéti kontakt s ostatnimi détmi, i kdyZ ma doma sourozence. Kazda nova
interakce rozviji jeho socialni dovednosti.

e ZkouSejte dité na chvili svéfit do péce jiného blizkého dospélého. Navstévujte
spole¢né nova mista, aby si Vase dité zvyklo na rizna prostredi.

e Podporujte dité v samostatnosti pfi béznych C&innostech — pfi jidle, oblékani,
pouzivani toalety nebo smrkani.

e Planujte denni rezim tak, aby mélo dité dostatek ¢asu na vlastni tempo. Pokud ma
néco zvladnout samo, nespéchejte na né;.

e Najdéte si kazdy den chvili na spole€nou hru. Tato pravidelna interakce posiluje
vztah a pocit bezpedi.

o C(Ctéte détem pohadky — nejen pred spanim. Spoleéné &teni rozviji jazyk,
predstavivost i emo¢ni vazbu.

e \/yuzivejte kazdodenni situace k rozhovorim. Povidani pomaha ditéti zpracovavat
zazitky a ucit se vyjadiovat.

e Chvalte dité za to, co se mu dafi. Pokud se objevi nevhodné chovani, reagujte jasné,
ale s vysvétlenim, pro€ je nevhodné.

e \/yhnéte se vyhrlizkam typu ,Pockej, az budes$ ve Skolce...!" — mohou v ditéti vyvolat
strach jesté pfed nastupem.

e Budte opatrni i s pfehnanym vychvalovanim matefské Skoly (,Tam bude vSechno
skvélé!®). Mluvte realisticky o tom, co ho tam €eka, aby si dité nevytvofilo nerealna
oCekavani a nebylo pozdéji zklamané.



(O BY MELO DITE ZVLADAT PRED NASTUPEM DO MATERSKE SKOLY!

@ Komunikace s uéitelkou a ostatnimi détmi

Dité by mélo umét vyjadfit své potfeby a domluvit se s dospélymi i vrstevniky.
Podporujte rozvoj feCi tim, ze si s ditétem Casto povidate, spoleCné si prohlizite
obrazky, Ctete knihy, zpivate pisnicky, ucite se fikadla a basnicky. Vysvétlujte mu, co
se kolem né&j déje. Pokud se dorozumiva pouze gesty nebo nesrozumitelnymi zvuky,
motivujte ho k pouziti spravnych slov. Dité by také mélo umét reagovat na pokyny
(napf. pockat, sednout si, pfijit...) a na své jméno.

#’ Schopnost zvladnout odlouéeni od rodiéi

Dité by mélo byt pfipravené na to, Ze v matefské Skole nebude v pfimé blizkosti
svych nejbliz§ich. Pokud s tim zatim nema zkuSenosti, miZe byt nastup do MS
stresujici. Pomozte mu tim, Zze budete trénovat kratkodobé odlouceni — napfiklad
odchodem na pochlzky bez ditéte, nebo pobytem u babicky, tety &i jiného blizkého
Clovéka. Dité si tak postupné osvoji, Ze po kazdém odlou€eni nasleduje navrat a
opétovné setkani. Zvykat ho mlzete také na prostfedi s vice détmi a vySSi hladinou
hluku — tfeba na hfisti, v herné, v bazénu nebo v détském koutku.

Zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky

Pfed vstupem do matefské Skoly by dité mélo zvladat zakladni hygienu: uvédomit si
potfebu jit na toaletu (nebo ji alespor oznamit), umyt si ruce, obléknout se, obout se,
najist se samostatné - pouzivat Izici. U jidla by mélo sedét na jednom misté a
neodbihat. Mélo by se snazit po sobé uklidit nebo to zvladat s dopomoci. Podporujte
jeho samostatnost — ¢€im vic si dité dokaze poradit samo, tim jistéjSi se bude citit.
Matefska Skola neumozfiuje béhem provozu vyuzivani détskych plen ani dudliku.
Viz. Skolni fad MS.

Zvolte obleceni a obuv, které si dité zvladne obléknout a nazout bez pomoci. Trileté
dité by mélo umét obléknout tricko pfes hlavu, kalhoty, ponozky a rozpoznat, ktera
bota patfi na kterou nohu. Chvalte ho za kazdy pokrok, povzbuzujte ho, kdyz se mu
néco nedafi. Pokud si néco vynucuje plaem nebo vztekem, nereagujte tim, Ze mu
ustoupite — misto toho volte klidnou, popisnou a respektujici komunikaci.

@ Schopnost soustfedit se alespon 10 minut

Dité by mélo byt schopné se na chvili soustfedit na jednu ¢innost. Podporujte to
spole¢nymi aktivitami — kreslenim, hranim her, zapojenim do domacich praci. Budte
mu vzorem: &téte pohadky, prohliZejte si knihy a ¢asopisy, povidejte si o tom, co jste
spolu Cetli nebo zaZili. Naslouchejte ditéti a u¢te ho, aby naslouchalo i Vam.

% Schopnost samostatného a fizeného pohybu

Dité by mélo byt schopno se samostatné pohybovat, chodit, 1ézt, béhat, orientovat se
v prostoru. Mélo by zvladnout chizi po schodech s pfidrzovanim se zabradli. Tyto
dovednosti jsou dileZité nejen pro bezpeény pohyb v MS, ale i pro zapojeni do her a
aktivit s ostatnimi détmi.



) FATE - KRATKODOBE 0BDOBL PRED VSTUPEM DO MS A PRVNI DY V MS

Pokud jste se rozhodli, Zze VaSe dité zacne navstévovat materskou Skolu, doporucujeme v
prvnich dnech &i tydnech omezit jeho pobyt na nékolik hodin denné. Je vhodné, aby malé
déti zpoCatku nezustavaly v matefské Skole na odpoledni odpocinek, aby si na nové
prostfedi zvykaly postupné a bez zbyte¢ného stresu.

Rodi¢um doporuc€ujeme, aby si na prvnich ¢&trnact dni zajistili v zaméstnani flexibilitu —
moznost kdykoliv odejit, pfipadné mit zastupce, pokud by dité nezvladalo adaptaci
psychicky nebo fyzicky (napf. kvuli zméné denniho rezimu, brzkému vstavani nebo zvysené
nachylnosti k nemocem).

Na zakladé naSich dlouholetych zkuSenosti vime, Ze i kdyZ je pfitomnost rodiCe v prvnich
chvilich pro dité uklidfiujici, del§i pobyt rodi¢e pfimo ve tfidé — na desitky minut Ci celé
hodiny — neni vhodny. Déti si v takovém pfipadé hdfe zvykaji na nové prostiedi, kolektiv i
rezim MS. Misto postupného osamostatiiovani se &asto spoléhaji na rodi¢e, coz mize
proces adaptace vyrazné prodlouZit.

Na zakladé dohody s tfidnimi ucitelkami a podle programu konkrétni tfidy se délka pobytu
ditéte v matefské Skole postupné prodluzuje. Teprve az je dité pfipravené, zlstava v
matefské 8kole samo po béZnou dobu, ktera odpovida potfebam rodiny a schopnosti ditéte
zvladnout Skolni den bez vyrazné psychickeé zatéze.

Obdobi adaptace obvykle trva prvni dva mésice po zahajeni dochazky. Z nasich zkuSenosti
v3ak vime, Ze nékteré déti potfebuji i cely Skolni rok, aby se plné zaclenily do kolektivu,
osvojily si pravidla, nauCily se spolupracovat, respektovat ostatni a aby mohl jejich
osobnostni, socialni, komunikaéni i pracovni rozvoj probihat optimalné.

Dité se ocita v prostfedi neznamych lidi, novych autorit a vrstevnikl, musi se pfizpUsobit
jinému dennimu rezimu, pravidlim i odliSnym stravovacim navykim. Setkava se s novymi
podnéty, které dosud nepoznalo.

Uz na zacCatku, a kdykoliv b&éhem adaptacniho obdobi, je velmi pfinosné, kdyz rodice
informuji tfidni ucCitelky o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach,
které povazuji za dulezité.

VSechny pracovnice matefské Skoly — pedagogicky i nepedagogicky personal — pfistupuiji
k détem, zejména k nové pfichozim, s empatii, klidem a trpélivosti. TFidni ucCitelky vzdy
zohledniuji individualni potfeby kazdého ditéte a svym profesionalnim pfistupem jsou
pfipraveny rodi¢lm pomoci, poskytnout potfebné informace a poradit, co by mohlo ditéti
usnadnit adaptaci.

Spoleénym cilem v8ech — zaméstnanct MS, déti i rodiét — je najit vhodné Feseni pro
kaZdou situaci, pfipadné vytvofit citlivy kompromis.
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(O MATERSKA SKOLA ZATISTUTE PRO USNADNENT ADAPTACE:

Dvé ucitelky ve tfidé od rannich hodin

V prvnim tydnu Skolniho roku povazujeme za vhodné, aby byly ve tfidé pfitomny obé
ucCitelky jiz od rana. V bézném provozu pfichazi druha ucitelka pozdéji, ale béhem
adaptacniho obdobi je ve tfidé dfive, dle aktualni potfeby.

Starsi déti jako pomocnici

Pokud to situace v matefské Skole dovoli, na ur€itou dobu propojujeme mladsi déti
se starSimi kamarady z jiné tfidy. Mladsi déti se od nich rady uci, protoze se s nimi
citi pfirozen& a v bezpesi. Casto jim davaji prednost pfed komunikaci s dosp&lymi,
protoZe starSi déti jim pfipadaji bliZ8i a 1épe jim rozumi.

Oblibena hracka ve tridé

V obdobi adaptace si dité mize pfinést do matefské Skoly svou oblibenou hracku,
napfiklad plySaka. (prosim volte prostorové méné objemné a bezpecné hracky)
Znamy pfedmét v novém prostiedi pomaha zmirnit nejistotu a strach.

Dotaznik pro rodiée pfi nastupu ditéte do MS

Kazdy rodi¢ dostane k vypInéni tento dotaznik, ktery slouzi jako divérna informace a
ma usnadnit pfistup tfidnich ucitelek k ditéti a jeho bezproblémové adaptaci.

JAK MOKOU RODICE PODPORIT ADAPTACT DITETE:

Dodrzujte pravidelné ritualy

Vodte dité do matefské Skoly ve stejnou dobu a snazte se ho vyzvedavat v

pravidelny ¢as. PouZivejte konkrétni vyrazy jako ,po ob&dé“ nebo ,po svaciné“ misto
vagnich slov typu ,brzy“ nebo ,az skon&im praci®.

Struéné a klidné louceni

LoucCeni by mélo byt kratké a jasné. Pokud sami nejste pfesvédcCeni o nastupu ditéte
do MS, zvazte, zda je vhodné ho tam zatim davat. Dé&ti velmi citlivé vnimaji emoce
rodi€d a mnohdy tyto zmény nesou rodi¢e hufe nez déti. Idealné by dité mél vodit
ten, kdo je v této situaci klidné&jsi. Prijdte v€as, aby prevliékani a rozlouceni probé&hlo
bez stresu. Louceni by mélo skoncit pfed vstupem do tfidy — v&etné posledni pusy.
VétSina déti se uklidni kratce po odchodu rodiCe. Pokud by nastala komplikace,
ucitelky vas budou informovat.



Bud'te trpélivi a naslouchejte

Ptejte se ditéte, co ve Skolce zazilo, co se naucilo. | kdyz odpovéd muze znit ,nic”,
denni program ma svlj fad a opakuje se. Tydenni plany Vam pomohou ziskat
prehled. Ujistéte dit&, Ze do MS nechodi proto, Ze na n&j nemate &as, ale ze kazdy
ma své povinnosti — Vy praci, dité matefskou Skolu.

Komunikujte s tridnimi u€itelkami (popf. s asistentem pedagoga)

MozZna zjistite, ze dité, které se pfi VaSem odchodu rozplakalo, se kratce nato
uklidnilo a zapojilo do hry.

Motivujte pozitivné

Nesoustfedte se doma na to, jak tézké to pro dité bylo. Misto toho ocerite jeho
odvahu, hrajte si s nim hru, kterou se naugilo v MS, a povidejte si o jeho zaZitcich.
Pomaha to budovat pocit bezpeci.

Udrzujte pravidelnost

Pravidelny rezim je pro déti zasadni. Bez né&j byvaji neklidné a nejisté. Neptejte se
ditéte, zda chce do matefské Skoly — jeho odpovéd se muze ménit kazdou chvili.
Pokud je pro néj naro¢né chodit pét dni v tydnu, muzete vikend prodlouzit o jeden
den, ale dodrZujte to pravidelné.

Prizpisobte domaci rezim skolkovému

Ranni vstavani a novy rezim mohou byt pro dité naro¢né. Dbejte na v€asné vecerni
ukladani, dostatek vitaminG a vyvazenou stravu. Tim pfedejdete rannim vybuchim,
které Casto souvisi s unavou, ne s neochotou jit do matefské Skoly.

Sledujte program mateirské skoly

Pravidelng &téte nasténky a e-maily. Reknéte ditéti, co ho ek, na co se muze t&sit.
Vyhnéte se negativnim komentardm k jidelnic¢ku — déti jsou zvidavé a rady objevuji
nové chuté. Povzbuzuijte je k ochutnani.

Odpocinek po obédé

Doba po obédé je urCena k odpocinku. Dité si muze pfinést oblibeného plySaka.
Cilem neni déti uspat, ale dopfat jim klid na regeneraci a zklidnéni.

Dodrzujte sliby

Kdyz ditéti feknete, Ze prijdete po obédé, opravdu to dodrzte. Pokud den probéhne v
klidu, dit¢ pochvalte. Neslibujte odmény za dochazku do Skolky a nikdy neslibujte
néco, co nemuzete spinit.
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3 FAZE - NA €O SE PRIPRAVIT PO NASTUPU DITETE DO MATERSKE SKOLY

Prvni dny &i tydny v MS mohou prob&hnout piekvapivé hladce. Dité¢ se zda spokojeng,
neplace a do materské Skoly chodi rado. To vSak neznamena, ze se pozdéji nemuze objevit
obdobi, kdy zacne matefskou Skolu odmitat, plakat nebo se chovat jinak nez dosud —atoi
bez zjevného duvodu.

Takova reakce muze pfijit i po nékolika tydnech &i mésicich. Dité si totiz az s odstupem piné
uvédomi, ze doSlo ke zméné, ktera je trvala. Mlze se objevit stesk, ktery stejné necekané,
jako pfiSel, zase odezni. Nahlé a silné emocni vykyvy jsou v tomto véku zcela bézné.

V takové chvili je dllezité znovu se opfit o adaptacni plan a otevienou komunikaci mezi
tfidnimi ucitelkami, rodiCi a ditétem. Spole¢né mizeme najit zpUsob, jak dité podpofit, aby
se citilo bezpecné a jisté.

Adaptacni program je nasim doporucenim, jak postupovat, aby si dit€ na matefskou Skolu
postupné zvyklo, citilo se tam dobfe a neprozivalo pfi rannim loueni zbyte¢ny stres.
Chapeme, ze i pro Vas jako rodiCe (zakonné zastupce) muze byt odlouceni narocné. Ale
nebojte se — déti se v kolektivu zpravidla adaptuji velmi rychle.

Jsme tu pro Vas a Vase dité. Spole¢né to zvladneme.

Kolektiv MS Ol3any u Prostéjova.

Tento program vytvofila:
Mgr. Hana Hlozankova - zastupce feditele MS
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